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1. Na krytej ptywalni jednoczesnie moze przebywaé - 20 osob,

9.

tj. po 4 osoby na tor.

. Wchodzac na teren plywalni naleizy posiadaé¢ zatozong maseczke.

Maseczke mozna zdjaé¢ dopiero w szatni basenowej. Po zakorczeniu
ptywania i wzieciu natrysku nalezy ponownie jg zatozyé.

. Przed i po zakoriczeniu ptywania nalezy obowigzkowo skorzysta¢

z natrysku.

Nalezy utrzymywac bezpieczng odlegto$é 2 metréw od innych oséb
przebywajacych na terenie pfywalni w szczegélnosci w szatni,
W przebieralni, natryskach oraz w ciggach komunikacyjnych.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie
i przebrania sie.

. Koniecznos¢ mycia i dezynfekcji ragk po kontakcie z elementami typu:

klamki, krany, uchwyty szafek.

. Zastanianie ust, nosa tokciem w razie kaszlu lub kichania.

. Nie nalezy korzysta¢ =z ptywalni w razie objawéw infekeji, ztego

samopoczucia lub podwyiszonej temperatury ciata.

Przed kasg moze znajdowac sie tylko jedna osoba w odlegtosci 2 m.

10.Nalezy stosowac sie do uwag oséb zatrudnionych na krytej ptywalni.

11. Zajecia grupowe do 31.08.2020 r. nie beda prowadzone.

12.Na widowni jednoczesnie moze przebywaé 10 oséb w maseczkach.
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